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     ca. 30.000
Mitglieder

6 %Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene unter 26 Jahren

210
Abteilungen

79 SGV-eigene 
Heime & Hütten

43.180 km
markierte Wanderwege

1.080 ehrenamtliche Wegemarkierer

13.462
Einzelveranstaltungen 
pro Jahr

2.169
ehrenamtliche Wanderführer

Wir sind der drittgrößte Wander- und Freizeitverein bundesweit und der größte Nordrhein-Westfalens. 

Mit 210 Abteilungen sind wir vom Rhein bis zur Diemel und von der Lippe bis zur Sieg vor Ort aktiv.

Rund 30.000 Menschen haben sich für eine Mitgliedschaft in unserem Verein entschieden. Und warum? 

Weil wir alle die gleiche Leidenschaft teilen – das Wandern und die Freizeitgestaltung in der Natur.

Ein Verein zum Erleben.

SGV – wir sind mehr 
             als Wandern im Sauerland

Der Sauerländische Gebirgsverein möchte sich kurz vorstellen:

2024MEDIADATEN

NRW

Sauerland
Siegen-Wittgenstein

Bergisches Land

Ruhrgebiet

Münsterland
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Urlaub vor der Haustür: Entspannte 
„Wandertage“ im Sauerland 

Tipps für den Teutoburger Wald 
und Ostwestfalen-Lippe      

Vom Bett aufs Bike oder direkt in die Wanderschuhe: Jugendherbergen – so wie diese in Brilon – sind eine gute Adresse für Outdoor-Fans

Aktivurlaub 
in der 
Jugendherberge 

Wanderschuhe an, Rucksack auf, los geht’s! Früher wie heute sind Jugendherbergen eine gute Adresse für (Rad-) Wanderer 

und Outdoor-Fans. Kein Wunder, blicken der Sauerländische Gebirgsverein und das Deutsche Jugendherbergswerk doch seit 

mehr als 110 Jahren auf eine gemeinsame Geschichte zurück. Ungezwungen, locker, modern – und jede Menge Möglichkeiten 

zum Plauschen, Relaxen oder Spielen: Viele der 29 Jugendherbergen in Westfalen-Lippe liegen an den schönsten Wan-

derrouten der Region und sind für Familien, Gruppen und Einzelreisende die perfekten Startpunkte für erlebnisreiche 

Outdoor-Tage. Eine Auswahl: 

Kultur und Natur 
im Ruhrgebiet   

Am Rande des Ruhrgebiets, direkt in der 
City und doch mitten im Grünen: Die 
Jugendherberge Hagen liegt nicht nur 
am RuhrtalRadweg, sondern auch am 
Wander-Pendant Ruhrhöhenweg, die bei-
de das Sauerland mit dem Ruhrpott ver-
binden.  

Idylle und Industriekultur finden Wan-
der- und Kulturfans auch rund um die 
Jugendgästehäuser Dortmund und 
Bochum. Beide Herbergen liegen an 
der berühmten „Route der Industriekul-
tur“. Tipp: Halden-Hopping in Bochum. 
Auf den ehemaligen Abraumhalden des 
Steinkohlenbergbaus sind grüne Kultur- 
und Freizeitlandschaften entstanden, 
etwa die bekannte Tetraeder-Halde. 

Dabei ist das Jugendgästehaus Bochum
mit komfortablen Zimmern, vielen Ser-
viceangeboten und der zentralen Lage 
in der Ausgehmeile  „Bermuda3Eck“ der 
ideale Ausgangspunkt  für Entdecker-
touren im Pott. 

Zwischen Hügeln und Wäldern verbirgt 
sich das urige Fachwerkdorf Nordenau 
wie ein Schatz in der weiten Landschaft 
des Hochsauerlandes. Nordenau, die Perle 
des Hochsauerlandes, ist anerkannter 
Luftkurort mit Heilstollen und gilt als 
idealer Startpunkt für weitschweifende 
Wanderungen in die Natur. Die Nordenau 
Touristik e.V. veranstaltet vom 19. bis 23. 
Oktober 2022 die beliebten Nordenauer 
Herbstwandertage.

In Begleitung heimischer Wanderführer 
erleben Sie 4 verschiedene, abwechslungs-
reiche Touren, die durch Wälder, über 
Höhen und in Täler führen. Die Touren, 
mit Tageslängen von max. 15 km, starten 

täglich am Haus des Gastes in Nordenau. 
Hier können Sie sich auch mit Marsch-
verpflegung für den Tag wie Obst, 
Getränke und Süßigkeit eindecken. Zur 
Mittagszeit findet eine Mittagsrast mit 
Einkehr statt.

Das Gesamtpaket vom 19. bis 23. Oktober 
beinhaltet 4 geführte Wandertouren, die 
tägliche Marschverpflegung, ein tägliches 
Mittagessen (ohne Getränke) sowie einmal 
Kaffee und Kuchen für alle Wanderer. 
Das Gesamtpaket kann für 115 €, einzelne 
Wandertage für 30 € ab dem 03.08.2022 
gebucht werden. Bitte beachten: Eine Teil-
nahme ist nur nach vorheriger Anmeldung 
möglich!

Nordenau lädt zu den 
Herbstwandertagen 
vom 19.-23. 0ktober ein

AdvertorialSGV Partner

Weitere Infos zum Ablauf 
und zur Anmeldung erhalten Sie 
bei der Nordenau Touristik e.V.

Tel. 02975 380

info@nordenau.de
www.nordenau.de

Erleben Sie Herbstatmosphäre im Sauerland. Foto: © Nordenau Touristik e.V.

Frisch renoviert, mitten im Grünen und 
eine 1a-Lage für Aktivsportler: Direkt 
an der  Jugendherberge Brilon liegt der 
Rothaarsteig, Mountainbiker starten an 
der Herberge in die Trailgrounds. Tipp 
für Familien mit kleineren Kindern: Der 
drei Kilometer lange, kinderwagenge-
rechte Briloner Waldfeenpfad. 

Auch um die top-moderne Jugendher-
berge Winterberg ist die Liste der Mög-
lichkeiten mit Wandern, Mountainbiken, 
Klettern und – natürlich – Wintersport 
lang. Spektakulär: Das Wochenend-Pro-
gramm „Bergsee-Adventure“, bei dem 
Familien mit der Seilrutsche über den 
See fliegen. Unter  winterberg.jugend-
herberge.de gibt’s für Ende August noch 
freie Plätze.

Auch die Jugendherberge Rüthen liegt 
idyllisch und ruhig und ist ein idealer 
Ausgangspunkt für Tagesausflüge. Am 
See, auf der Burg oder im Wald: Im Sau-
erland gibt es 10 Jugendherbergen. 

Land- & Kurhotel Tommes, Inh. Torsten Tommes e.K., Heilstollenweg 9, 57392 Nordenau, Tel. 02975 - 9622-0, www.heilstollen-nordenau.de

Der direkt am Land- und Kurhotel Tommes 
gelegene Schieferstollen „Brandholz“ wird seit 
20 Jahren therapeutisch genutzt. Er ist ein Begriff 
für Gesundheit und Wohlbefinden geworden. Atmen Sie 
mal wieder richtig durch und tanken neue Energie. 

Geöffnet: ganzjährig, täglich 8.00 – 17.30 Uhr, 
Eintritt 7,50 €, mit SauerlandCard 7,– €

Ihrer Gesundheit zuliebe

Heilstollen
Nordenau

djhnw.de/regionen

Jetzt tolle Jugendherbergen 
und Wanderziele entdecken! 

Mit Bielefeld, Detmold, Horn-Bad Mein-
berg, Tecklenburg und Rheine liegen 
gleich fünf Jugendherbergen an einem 
der bekanntesten Wanderwege Deutsch-
lands, dem Hermannsweg. So ist es von 
der Jugendherberge Detmold ein Kat-
zensprung bis zum Hermannsdenkmal. 
Und die Externsteine liegen in Spazier-
weite von der Jugendherberge Horn- 
Bad Meinberg, die mit nagelneuen Fa-
milienzimmern und neuer Ausstattung 
nun noch attraktiver ist. 

Die Jugendherberge Petershagen liegt 
nicht nur traumhaft schön direkt an der 
Weser, sondern natürlich auch am dazu-
gehörigen WeserRadweg. Früher war der 
„Besselsche Hof“ Sitz des Adels. Heute 
können Sportbegeisterte und Naturlieb-
haber hier in stilvollem Ambiente resi-
dieren. Übrigens: Alle Jugendherbergen 
in Westfalen-Lippe sind „bett&bike“ zer-
tifiziert und erfüllen Qualitätskriterien, 
die auch Wanderer schätzen.

Aus dem Verein - für den Verein - 
informativ und inspirierend. 

Erscheinungsweise: 3 x jährlich
zum 1. März / 1. Juli / 1. November
Aufl age: ca. 25.000 Exemplare

ANZEIGEN,
REDAKTIONELLE 
TIPPS
(Event, Freizeit, Hotel)

1/6 Seite - 398,00 €

1/3 Seite - 798,00 €

1/2 Seite - 998,00 €

1/1 Seite - 1.798,00 €

UMSCHLAG-
SEITEN

U2 - 1.898,00 € 
U3 - 1.798,00 €
U4 - 1.998,00 €

ADVERTORIAL PRINT

BEILAGEN

Beileger 25.000 Exemplare
98,00 € per 1000 Stk. - 2.450,00 €
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1 // Fernblick auf die Sparkasse Vogtland Arena, Klingenthal, Foto: © TVV, Sebastian Theilig

Bildnachweise

Wandern 
auf dem 
Kammweg

Erzgebirge-Vogtland

„Dachs statt Dax. Einsteigen und abschalten“ – der Claim des 285 Kilometer 

langen Qualitätswegs Kammweg Erzgebirge-Vogtland verspricht Entspannung 

pur. Mal kein Handyempfang, kein permanentes Abrufen von E-Mails, einfach 

mal nicht ständig erreichbar sein, sondern sich einmal ganz auf das Hier und 

Jetzt einlassen, das Wandern und die Natur bewusst genießen – auf dem 

Kammweg lässt sich das gut umsetzen.

Beginnend in Geising im Osterzgebirge, 
verläuft der Weg durch charmante erz-
gebirgische Dörfer und bekannte Orte 
wie Oberwiesenthal und Johanngeor-
genstadt. Auch der Fichtelberg, der mit 
1.215 m höchste Berg des sächsischen 
Erzgebirges, ist eine Station der Route.

Im Vogtland passiert der Kammweg 
Morgenröthe-Rautenkranz, den Geburts-
ort des ersten Deutschen im Weltall, 
Sigmund Jähn. Die eindrucksvolle Deut-
sche Raumfahrtausstellung sollte auf je-
den Fall besucht werden.

In der Musik- und Wintersportstadt Klin-
genthal, besser gesagt im Ortsteil Mühl-
leithen, treffen noch zwei weitere Qua-
litätswege aufeinander – der Vogtland 
Panorama Weg® und der Höhensteig 
Klingenthal. Die Sparkasse Vogtland 
Arena als eine der modernsten Groß-
schanzen Europas ist auch außerhalb der 
Weltcup-Skispringen einen Abstecher 
wert.

Der durch drei Bundesländer und 
vielfältige Landschaftsstriche führende 
Wanderweg ist so abwechslungsreich 
und beschaulich, dass selbst Workaho-
lics hier die Abwechslung und Ruhe 
finden, die sie brauchen.

Die zum Teil anspruchsvolle Wegefüh-
rung verläuft ausschließlich auf deut-
scher Seite über acht Gipfel des Erz-
gebirges und Vogtlandes, wo man mit 
traumhaften Aussichten belohnt wird. 
Seltene Felsformationen, blühende Berg-
wiesen, Schatten spendende Wälder oder 
erfrischende Bachtäler sorgen für ent-
spanntes Wandervergnügen. Und unter-
wegs lernen Sie noch außergewöhnliche 
Tradition und Kultur, wie Zeugnisse der 
Bergbaugeschichte, seltenes Handwerk 
und Dampfbahnen, kennen.

Ein weiteres Highlight an der Strecke ist 
der Topasfelsen Schneckenstein, der ein-
zige oberirdische Felsen dieser Art auf 
der gesamten Nordhalbkugel. Entlang 
der Talsperre Muldenberg verläuft der 
Kammweg weiter nach Schöneck. Der 
höchstgelegene Ort des Vogtlandes lädt 
mit seinen vielfältigen Urlaubsangeboten 
zu einem längeren Zwischenstopp ein.

Danach geht es nach Adorf mit einer 
interessanten Ausstellung zur Flussperl-
muschel und weiter ins sagenhafte 
Burgsteingebiet. In Thüringen endet der 
Weg am „Drehkreuz des Wanderns” in 
Blankenstein, wo er auf den berühmten 
Rennsteig trifft.

Klassischerweise wird der Kammweg 
in 17 Tagesetappen erwandert, je nach 
Kondition und Urlaubslänge kann jedoch 
beliebig variiert werden. Zur Orientie-
rung während der Wanderung dient ein 
einheitliches Markierungszeichen – ein 
blauer Querstrich mit Schriftzug KAMM.

2 // Topasfelsen Schneckenstein, Foto: © TVV, Sebastian Theilig

3 // Brücke über die Saale, Sparnberg, Foto: ©  TVV, Alex Willig

6 // Wildenthal, Foto: © TVE, Dennis Stratmann

4 // „Drehkreuz des Wanderns", Blankenstein, Foto: © TVV, Alex Willig

3

5 // Wandern durch intakte Wälder, Foto: © TVV 

5

2

1

Die offizielle Wandersaison beginnt im 
Mai – wir freuen uns auf Ihren Besuch!

6

Kammweg Erzgebirge-Vogtland
Länge: 
ca. 285 km / 
unterteilt in 
17 Etappen

Wandersaison: 
Mai bis Oktober

Tourismusverband Vogtland e.V.

Göltzschtalstr. 16
08209 Auerbach
Tel. 03744 188860

info@vogtland-tourismus.de
www.vogtland-tourismus.de

Tourismusverband Erzgebirge e. V.

Adam-Ries-Str. 16
09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 188000

info@erzgebirge-tourismus.de
www.erzgebirge-tourismus.de

www.kammweg.de

Buchbares 
Angebot „Wandern 
ohne Gepäck“

4

Advertorial

Zeichenzahl
ca. 1100 – 1250

Bilder 2-3

1/2 Seite - 798,00 €
184 x 132 mm

Zeichenzahl
ca. 1500 – 1800

Bilder 3-4

Zeichenzahl
ca. 2500 – 2900

Bilder 4-5

1/6 Seite
58 x 132 mm
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SCHÖNSTE WANDERWEGE
DEUTSCHLANDS 

*Rabatt gilt nur für Neukunden bei Direktbuchung bis 
zum 31.12.23 über www.wikinger.de. Einmalig einlösbar 
ab 500 € Mindestbuchungswert.

DEIN 50 € 
RABATTCODE*:

SGV23

Beginne deine Reise auf www.wikinger.de
Wikinger Reisen GmbH, Kölner Str. 20, 58135 Hagen, 
Tel.: 02331 –  9046, mail@wikinger.de

Das größte Waldgebiet Deutschlands, lichtdurchfl utete 
Weinberge, mittelalterliche Ortskerne und fantastische 
Panoramen. Der Pfälzer Weinsteig bietet Vielfalt pur: 
landschaftlich, kulturell und kulinarisch!

Reise-Nr. 56391 inkl. Übernachtung mit Halbpension, 

Wikinger-Reiseleitung und Programm

8 Tage 
ab 1.035 €

PFÄLZER WEINSTEIG 

Im Herzen Bayerns windet sich die Altmühl in unendlichen 
Schleifen durch breite Täler und entlang beeindruckender 
Kalksteinfelsen. Burgen grüßen von waldigen Höhen.  
Hier heißt es durchatmen und entschleunigen.

Reise-Nr. 5640 inkl. Übernachtung mit Halbpension, 

Wikinger-Reiseleitung und Programm

8 Tage 
ab 900 €

PANORAMAWEG ALTMÜHLTAL 

SGV Partner

Einmal über die Alpen … ganz klassisch 
zu Fuß oder mit dem Trekkingbike. 
Mittendrin im Hochgebirge. Plötzlich 
ist es da: das ultimative Gefühl von 
Freiheit. Die Alpenüberquerung gilt als 
Königsdisziplin des Weitwanderns. 
Wikinger Reisen bietet das „Über-die-
Alpen-Komfortpaket“ mit Gepäck-
transport, komfortablen Unterkünften, 
unterschiedlichen Routen und Schwierig-
keitsgraden für Jedermann. 

Wikinger-Reisetipp: Von Oberstdorf 
nach Meran über die Alpen – 8 Tage 
inkl. Übernachtungen mit Halbpension,
Gepäcktransport, Transfers und Wikin-
ger-Reiseleitung ab 1.645 €

Mit der Buchung bei Deutschlands führendem Wanderreiseveranstalter Wikinger Reisen wählen Aktivurlauber 

den Weg des verantwortungsvollen Reisens. Die nachhaltigsten Reiseziele sind die, die auf dem Landweg, mit der 

Bahn erreichbar sind. Mehr als 300 erdgebundene Reisen in Deutschland, aber auch in vielen anderen Länder hat 

Wikinger Reisen im Angebot. Wer möchte, kann statt der Bahn die Anreise mit dem Auto wählen.

Alpenüberquerung – Biken und 
Wandern über die Alpen

Wander- und Radgenuss 
in Deutschland

Saftig grüne Wiesen, tannengrüne 
Wälder, blaugrüne Seen. Malerische 
Orte, mittelalterliche Altstadtgassen, 
Klöster, Burgen, Kirchen. Dazu Gipfel-
welten, bizarre Felsformationen, wilde 
Klippen und weite Strände. Deutschland 
bietet jede Menge Natur- und Kultur-
genuss ohne lange Anreise.

Wikinger-Reisetipp: Der LechErlebnis-
Weg – 8 Tage inkl. Übernachtungen 
mit Halbpension, Transfers und Wikin-
ger-Reiseleitung ab 995 €

Wander- und Radgenuss 
in Europa

Wikinger Reisen legt bei neuen Reisen 
bewusst den Fokus auf Ziele, die ohne 
Flugzeug erreichbar sind. Um den 
nachhaltigen Weg auszubauen, werden 
bei Wikinger Reisen beliebte Europa-
Programme „fluglos“ umgebaut – etwa 
in Frankreich oder Polen. 

Wikinger-Reisetipp für Singles und 
Alleinreisende: Polen – Klippen und 
Strände auf der Insel Wollin – 8 Tage 
inkl. Übernachtungen mit Halbpension, 
Transfers und Wikinger-Reiseleitung ab 
1.085 €

Alle erdgebundenen Reisen findest du auf

www.wikinger.de
im Reisefinder unter dem Suchkriterium 

„Bahnanreise möglich". 

Wikinger Reisen GmbH

Kölner Str. 20  |  58135 Hagen

Tel.: +49 (0)2331 9046

E-Mail: mail@wikinger.de

SGV Partner

Gut-zu-wissen: 
Die CO2-Kompensation der von Wikinger 

Reisen gebuchten Flüge ist bei allen Flug-

reisen bereits im Reisepreis inbegriffen.

Fotos: © Wikinger Reisen

SGV Partner

Auf Grün geht’s los: 
Nachhaltige Urlaubsziele 
ohne Fluganreise

1/1 Seite - 1.698,00 €
210 x 297 mm

2/1 Seite - 2.798,00 €
420 x 297 mm

1/1 Seite
bis in den 
Anschnitt*
210 x 297 mm
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Die Zukunft  
  des Ehrenamts

1/3 Seite
58 x 275 mm

1/1 Seite
bis in den 
Anschnitt*
210 x 297 mm

1/2 Seite
im Satzspiegel
182 x 132 mm

1/2 Seite
bis in den 
Anschnitt*
210 x 142 mm

* bitte mit 3mm Beschnitt umlaufend 

Bildvorlagen bitte in 1:1 – 300 dpi 

fertige Anzeigen bitte 
in 1:1 – 300 dpi 

fertige Anzeigen bitte 
in 1:1 – 300 dpi 



Der Freizeitkompass für die nächste Saison. Inspirationsquelle für Wanderbegeisterte und Radfahrer.

Zur Planung von Touren in der Gruppe oder für die individuelle Tourengestaltung.

Nächste Ausgabe: Mai 2024 für die Saison 2024/2025, Aufl age ca. 35.000 Exemplare

Das Freizeitmagazin wird aktiv allen SGV Mitgliedern zur Reisevorbereitung zur Verfügung gestellt. 
Darüber hinaus wird es über den Landeswanderverband NRW e. V. und die angeschlossenen 
NRW Wandervereine an weitere organisierte Wanderer verteilt. 

Neu zur Ausgabe 2024/2025!
In Zusammenarbeit mit FALKE, dem namhaften Familienunternehmen aus Schmallenberg im Sauerland, das neben Strumpfwaren 
auch Sportbekleidung, Herrenmode und Accessoires anbietet, wird das Magazin in den 14 Falke-Stores (u.a. Berlin, Düsseldorf, Frankfurt, 
Hamburg, Leipzig, Lübeck, Münster, Dorfchemnitz und Schmallenberg) aktiv ausgelegt.  

Im Freizeitmagazin können sich regionale und überregionale Wander- und Radregionen vorstellen und ihr Angebot platzieren.

ANZEIGEN,
REDAKTIONELLE 
TIPPS

1/3 Seite - 798,00 €

1/2 Seite - 998,00 €

1/1 Seite - 1.798,00 €

UMSCHLAG-
SEITEN

U2 - 1.998,00 € 
U3 - 1.958,00 €
U4 - 1.998,00 €

ADVERTORIAL PRINT

Zeichenzahl
ca. 5000 – 5800

Bilder 8-10

4/1 Seite - 4.498,00 €
420 x 297 mm - 2 mal

Zeichenzahl
ca. 2500 – 2900

Bilder 4-5

2/1 Seite - 2.998,00 €
420 x 297 mm

1/3 Seite
58 x 275 mm

1/1 Seite
bis in den 
Anschnitt*
210 x 297 mm

1/1 Seite
bis in den 
Anschnitt*
210 x 297 mm

KREUZ  QUER&
FREIZEITMAGA ZIN ENTWURF

ENTWURFENTWURF
ENTWURF

Bildvorlagen bitte in 1:1 – 300 dpi 
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In Kooperation mit dem 
Landeswanderverband NRW

In Kooperation mit dem 
Landeswanderverband NRW

In Kooperation mit dem In Kooperation mit dem 
Landeswanderverband NRWLandeswanderverband NRW
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Tourist-Information Lennestadt & 
Kirchhundem

Hundemstraße 18 (am Bahnhof)
57368 Lennestadt 

Tel. 02723-608800

info@lennestadt-kirchhundem.de
www.lennestadt-kirchhundem.de

Sauerland-Seelenort Lausebuche, Foto: © Sauerland-Wanderdörfer; Klaus-Peter Kappest

Lennestadt & 
Kirchhundem

Ausblick von der Hohen Bracht, Foto: © Tourist-Information Lennestadt & Kirchhundem; Sabrinity

Lennestadt & Kirchhundem gehören 
zu den Sauerland-Wanderdörfern, der 
deutschlandweit ersten Wanderregion 
mit dem Gütesiegel „Qualitätsregion 
Wanderbares Deutschland“. Hier können 
Sie sich für eine unbeschwerte Wanderung 
auf bestens markierte Wege verlassen. 
Ob familiengerecht oder konditionell 
anspruchsvoll, die Tagestouren rund um 
Lennestadt & Kirchhundem bieten mitten 
im Sauerland Wandergenuss für alle.

Wandern auf verwunschenen Pfaden und ausgezeichneten Wegen? Oder 

lieber auf zwei Rädern durch die Landschaft rollen? Ein aktiver Urlaub ist in 

Lennestadt & Kirchhundem ein vielseitiges Erlebnis.

Unterwegs auf 

zertifizierten Wegen

Der Premiumweg Rothaarsteig führt 
Sie zum Rhein-Weser-Turm mit sei-
ner herrlichen Aussicht und durch 
das wunderschöne Naturschutzgebiet 
Schwarzbachtal. Über den Qualitätsweg 
Veischeder Sonnenpfad gelangen Sie 
zur mittelalterlichen Burg Bilstein aus 
dem 12. Jahrhundert und auf 588 Metern 
Höhe zum Aussichtsturm Hohe Bracht.

Auf der Rothaarsteig-Spur Oberhun-
demer Bergtour geht es hinauf zu 
schroffen Klippen und hinab über den 
Eselspfad, der sich schmal durch idyl-
lische Wälder schlängelt. 

Wunderschöne Panoramen, 

wohin das Auge sieht

Perfekte Orte für Seele 

und Gaumen

Sollte unterwegs Hunger aufkommen, 
können Sie ihn in den Aussichtstürmen, 
im Alpenhaus oder in einer der vielen 
anderen Einkehrmöglichkeiten stillen.

Stille, Alltagsferne, Verbundenheit und 
Heimat können Sie in Lennestadt & 
Kirchhundem an den sieben Sauer-
land-Seelenorten erleben. Um von Ein-
heimischen die besonderen Orte kennen -
zulernen, benötigen Sie neben Wander-
lust auch Zeit – zum Stillwerden, Lau-
schen und Nachinnenblicken. 

Naturerlebnis auf Schritt 

und Tritt im Sauerland

Qualitätswanderwege
Veischeder Sonnenpfad

Rothaarsteig

Premiumwanderwege
Oberhundemer Bergtour

Advertorial

Touristikverband 
Siegerland-Wittgenstein e.V.

Tel. 0271 333-1020 
tvsw@siegen-wittgenstein.de
www.siegen-wittgenstein.info

Knorrige Bäume, feenhaften Farne, 
idyllische Bäche und scheue Tiere – die 
mystische Stimmung der Wälder macht 
sie allzu oft zu Schauplätzen für allerlei 
sagenumwobene Erzählungen. Und zu 
märchenhaft schönen Orten! Davon 
gibt es in Siegen-Wittgenstein unzählige. 
Kommen Sie vorbei und genießen Sie 
die endlos scheinenden Wälder, die 
frische Luft und den würzigen Duft 
des Harzes und lassen Sie den Alltag 
hinter sich. Auch die Schlösser, Burgen 
und Wanderwege im Siegerland und in 
Wittgenstein entführen in fantastische 
Welten: die „Märchenspur“ zum Beispiel.

Netphen: die Siegquelle am Naturerlebnispfad, Foto: © Tourismus NRW e.V.

in Siegen-Wittgenstein

Willkommen 
in den 
MärchenWäldern

Der kinderfreundliche Rundweg führt 
entlang des Parks von Schloss Berle-
burg. Auf ihm gibt es sechs Märchen
zu entdecken. 
Der als „Weg der Sinne“ bekannte 
Rothaarsteig gehört zu den „Top Trails 
of Germany“. Auf seinen Pfaden be-
gegnen Sie unzähligen Naturschönhei-
ten und geschichtsträchtigen Orten wie 
der Ruine Ginsburg. Einen beeindruck-
enden Gegensatz zur Natur bietet der 
weltbekannte „Alte Flecken“, der histo-
rische Stadtkern von Freudenberg mit 
den rund 80 schwarz-weißen Fach-
werkhäusern. 

Vor dem Schloss Bad Berleburg © Tina Scheffler, BLB-Tourismus GmbH

Qualitätswanderwege
Rothaarsteig-Spur – Wisent-Pfad  

Lahn-Facette Entenberg

Rothaarsteig-Spur Ilsetalpfad

Rothaarsteig-Spur Romantischer 
Hickengrund 

Rothaarsteig-Spur Trödelsteinpfad

Jung-Stilling-Rundweg

Historischer Rundweg Achenbach

Rothaarsteig-Spur 
Gernsdorfer Höhentour

Rothaarsteig

Lahnwanderweg

Premiumwanderwege 

Via Adrina  
– Wundervolle Aussichten

Via Celtica – Ticken wie die Kelten

Wittgensteiner Schieferpfad  
– Spannendes Abenteuer

Märchenspur

Advertorial
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Advertorial

Qualitätswanderwege

Der Uplandsteig

Rothaarsteig

Highlights aus der Region

Upländer Besinnungsweg

Sauerland Seelenorte

Hochheideflächen

Erlebnispfade

1 // Foto: © Maik Julemann

2, 3, 4, 5  // Foto: © Klaus-Peter Kappest

Bildnachweise

Advertorial

Tourist-Information Willingen 

Am Hagen 10  |  34508 Willingen 
Tel. 05632 – 9694353

willingen@willingen.de
www.willingen.de 

3 5

Es gibt Orte, die ziehen Menschen ma-
gisch an. Über Generationen hinweg. 
Fast jeder bleibt stehen und stellt fest: 
"Mein Gott, wie schön!" Die 43 Sauer-
länder Seelenorte sind solche Plätze. Sie 
entführen in eine andere Welt. Fremde 
Gedanken klopfen an. Die, die es sonst 
nicht ins Bewusstsein schaffen. Sie la-
den ein, zu Achtsamkeit und Meditation. 
Fünf davon befinden sich in Willingen. 
Der Gipfel des Orenbergs mit seiner bi-
zarren Heidelandschaft gehört dazu, die 
alte Eiche im Ohl, die über einer goldhal-

Die reine Luft des Heilklimas durch-
strömt die Lungen. Der Duft des Wal-
des wirkt wie eine Aromatherapie: Das 

Für Groß und Klein spannend sind die 
Erlebnispfade im Upland. Hoch oben 
auf dem Willinger Hausberg, dem Ettels-
berg, kann man auf dem Kyrillpfad die 
Macht der Natur spüren. 2007 fegte der 
Orkan über das Land und richtete auch in 
den Willinger Höhen immensen Schaden 
an. Der Kyrillpfad ist ein Stück Erinne-
rung, dass man fühlen und sehen kann. 
Der Milcherlebnispfad im Ortsteil Usseln 
punktet mit verschiedenen Stationen rund 
um das Thema Milch. Auf ca. 7 km führt 
dieser gemütlich, barrierefrei und lehr-
reich auf den Pön. Ein einstmals Feuer 
speiender Berg gibt dem Vulkanpfad bei 

Erlebnispfade
Welleringhausen seinen Namen. Längst 
spuckt der Grotenberg keine Lava mehr 
aus, doch die Wanderung dorthin gestal-
tet sich als spannende Reise in vergan-
gene Zeiten. Auf zwei Rundwegen von 
je 7 km Länge entdecken Wanderer viel 
Wissenswertes. Und in Eimelrod  können 
Familien ihr Glück beim Goldwaschen 
versuchen. Vom Erz-Bergbau und der 
Gewinnung des kostbaren Edelmetalls 
zwischen dem 11. und 15. Jahrhundert 
zeugen entlang des Themenrundwegs 
Goldspur Eimelrod noch heute viele Re-
likte, wie Schächte, Abräumhalden und 
Stollenlöcher. Schautafeln erzählen die 
Historie des Abbaus. An günstigen Stel-
len in Fließgewässern findet sich sogar 
immer noch „Seifengold“.

tigen Gesteinsschicht wächst, die histori-
sche Schwalenburg, eine geheimnisvolle 
Ringwallanlage aus dem Jahr um 800, 
der Steinbruch Hengeböhl mit seiner 
Geo-Station und Fossilien oder der Os-
terkopf mit seiner Wetterfahne und dem 
Blick in die geradezu unendliche Weite. 
Jedem, der sich auf sie einlässt, erzählen 
diese kraftvollen Orte eine eigene, ganz 
persönliche Geschichte.

Einatmen der ätherischen Öle der 
Bäume stärkt das Immunsystem. Das 
bewusste Wahrnehmen der Natur beru-
higt den Geist. Bei jedem Schritt spürt 
der Wanderer die belebende Wirkung 
wie eine Energiedusche. In Japan ist 
Waldbaden fester Bestandteil der Ge-
sundheitsvorsorge. Zusammen mit der 
Waldbademeisterin machen Wanderer 
Übungen, die das Gedankenkarussell 
des Alltags ruhigstellen, die den Atem 
frei werden lassen und die Abwehrkräf-
te steigern. Dabei helfen uns die mine-
ralienreiche Luft der Wasserquellen und 
die natürlichen Heilstoffe der Wald-
atmosphäre.

Seelenorte für 
lebendige Stille

Waldbaden

4

Zeichenzahl
ca. 7500 – 8700

Bilder 8-10

6/1 Seite - 5.998,00 €
420 x 297 mm - 3 mal
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Unterwegs in  
der Upländer  
Bergwelt

Advertorial

>>

Willinger Wanderwelt

Schwingende Landschaft, intakte Natur 
endlose Aussichten, lichte Wälder, weite 
Wiesen, und historische, erdgeschicht-
liche Besonderheiten sowie allerlei Se-
henswürdigkeiten, das ist die Willinger 
Wanderwelt. Hier gibt es für jeden Wan-
dertyp die passende Route. Gemütliche 
Kurwege mit wenig Höhenprofil und 
maximal 4-6 km Länge schlängeln sich 
durch das Willinger Tal. Entlang an  

Der Uplandsteig  
– ein Landschaftstraum

Auf 68 km und gut 1600 Höhenmetern, 
meist in 3 Etappen gewandert, berührt 
der zertifizierte Qualitätsweg alle Orts-
teile. Die Vielfältigkeit der Region lässt 
sich auf keiner anderen Route so gut  
entdecken, wie entlang des Uplandstei-
ges. Hochheiden, fantastische Fern- 
sichten, die höchsten Berge des Up-
lands und Seelenorte wie die Schwa-
lenburg vervollständigen das Wander- 
Erlebnis Uplandsteig. Einmal im Jahr  
gibt es vom heimischen Gebirgsverein 
sogar einen Uplandsteig-Marathon –  
aufgeteilt in einen Halbmarathon, einen  
Marathon und einen Ultramarsch, wird 
dann gemeinsam gewandert. 

Mischwald, Buchenwald, Tannenwald, Feldflure,  

blühende Wiesen und Sumpflandschaften – wunderschöne  

Ausblicke, die man selbst erlebt haben muss

Bächen und Büschen lassen sich die-
se Spazierrouten genießen. Rundwan-
derwege und Qualitätstouren gibt es in  
jedem Upland-Dorf. Meist beginnen 
diese in der Dorfmitte oder an den Tou-
rist-Informationen und führen auf circa 
5-12 km durch die Upländer Bergwelt. 
In den einzelnen Orten lassen sich die 
Wege prima kombinieren, und somit 
nach Bedarf verlängern. Extremsportler 
kommen jährlich im Juni auf ihre Kosten 
– der Extrem Extrem Wandermarathon 
verläuft auf über 150 km u.a. über ein 
Stück des Uplandsteiges.

Upländer Besinnungsweg

Der Pilgerweg vereint Naturgenuss und 
Andacht. Perlen des Glaubens regen 
dazu an, ins Gespräch zu kommen. Es 
geht um Glück, gelingendes Leben und 
die Erfahrung von Zuversicht, Hoffnung, 
Freude und Vertrauen. Die Botschaft der 
Besinnungsstationen vor dem geistigen 
Auge und die Landschaft im Blick, nimmt 
der Wanderer seine ganz persönlichen 
Lebensspuren wahr und erkennt: Das, 
was zählt, findet er in sich selbst. Vier 
Wegstrecken, vier liebevoll ausgestattete 
Kirchen und 17,6 wunderbar inspirieren-
de Wanderkilometer. 

Hunderte Wanderkilometer, gut ausgeschilderte Wege und Fernsichten bis zu  

den Kasseler Bergen. Die Willinger Wanderwelt ist vielseitig und erlebnisreich. 

2
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Zu Fuß ins Glück
  Wanderwelt Taunus   

Taunus Touristik Service e.V.

Taunus-Informationszentrum
Hohemarkstraße 192
61440 Oberursel (Taunus)
Tel. 0 61 71 – 50 78 0 

www.taunus.info
Facebook: Taunus. Die Höhe.
Instagram: taunusdiehoehe

Der Taunus gilt unter Wanderern schon 
immer als landschaftlich höchst attrak-
tives Ausflugsziel. Kein Wunder, begei-
stert das vielfältige Mittelgebirge vor 
den Toren der Finanzmetropole Frank-
furt und der hessischen Landeshaupt-
stadt Wiesbaden seine Besucherinnen 
doch mit intensiven Natureindrücken 
und jeder Menge reizvoller Perspekti-
ven. Wilde Wälder, tief eingeschnittene 
Täler, hohe Bergkämme und Gipfel mit 
fantastischen Ausblicken sind nur einige 
Highlights, die das Wanderherz höher-
schlagen lassen.

1,  3  // Foto: © taunus.pics Eifert 
2, 4  // Foto: © Florian Trykowski   

Bildnachweise

Hoch im Kurs steht bei Touren vor allem 
die Region rund um den Großen Feld-
berg mit seinen 881 Metern Höhe, in der 
es die anspruchsvollsten Wanderrouten 
gibt. Die Belohnung nach steilen Anstie-
gen sind spektakuläre Aussichten auf den 

Die Touren: 
Waldreich und wildromantisch

hohen Taunus und die Rhein-Main-Ebe-
ne. Doch auch abseits des Taunushaupt-
kammes lohnt es sich, die Wanderschuhe 
zu schnüren. Für das echte Naturerlebnis 
sorgen im Taunus gleich zwei Natur-
parks mit gut ausgebauten Wegenetzen: 
Angrenzend an Frankfurt erstreckt sich 
bis weit in den Norden der Naturpark 
Taunus, der zweitgrößte Naturpark Hes-
sens. Der nach Westen angrenzende und 
bis nach Rheinland-Pfalz reichende Na-
turpark Rhein-Taunus ist hingegen der 
waldreichste Naturpark Hessens. Dort 
befinden sich auch die Wisper Trails, ein 
rund 200 Kilometer umfassendes (Rund-)
Wegenetz aus Premiumwanderwegen in 
der waldreichen, wildromantischen Natur 
des Wispertaunus. Zudem führen gleich 
drei Qualitätswege durch den Taunus: 
Der Limeserlebnispfad Taunus verläuft 
auf dem Hauptkamm des Mittelgebirges 
parallel zum UNESCO-Welterbe Limes. 
Entlang des Weges markieren Reste von 
Kastellen und wiedererrichteten Wach-
türmen den Verlauf. Auf den Spuren der 
Römer verläuft auch die Via Mattiacorum 
von Idstein bis Wiesbaden, die den Limes 

mit den heißen Quellen der Mattiaker 
verbindet. Der Taunus Schinderhannes 
Steig nimmt Wandernde ebenfalls mit 
auf eine Zeitreise. Auf 38,5 km erlebt 
man einen Streifzug auf den Spuren 
des Räubers Johannes Bückler, dem 
legendenumwobenen „Schinderhannes“. 
Machen Sie sich auf den Weg und 
tauchen Sie ein in tiefe Wälder voller 
Kulturdenkmäler, in denen Geschichte 
lebendig und Natur zum Erlebnis wird!

Advertorial
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Qualitätswanderwege
Limeserlebnispfad Taunus 

Taunus Schinderhannes Steig

Via Mattiacorum

Premiumwanderwege

Wisper Trails

Highlights aus der Region

Römerkastell Saalburg 

(Limeserlebnispfad Taunus)

Großer Feldberg mit Brunhildis-

felsen (Limeserlebnispfad Taunus)

Limes-Portal Hochtaunus 

(Limeserlebnispfad Taunus)

Limesturm Idstein-Dasbach 

(Limeserlebnispfad Taunus)

Hof Gimbach 

(Taunus Schinderhannes Steig)

Aussichtsturm Pferdskopf 

(Taunus Schinderhannes Steig)

Burg Eppstein 

(Taunus Schinderhannes Steig)

Kaisertempel Eppstein 

(Taunus Schinderhannes Steig)

Altstadt Idstein mit Hexenturm 

(Via Mattiacorum)

Kastell Zugmantel 

(Via Mattiacorum) 
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Highlights aus der Region

 Naturfreibad Olfen

 Stimberghöhe mit grünem  
 Klassenzimmer und digitalen  
 Informationen in Oer-Erkenschwick

 Römermuseum in Haltern am See  
 mit neuer Ausstellung ab April 2022

 Niedrigseilgarten in Reken

 Biologische Station  
 des Kreises Recklinghausen

 Wasserschloss Lembeck in Dorsten

 Naturbeobachtungskanzel  
 Üfter Mark in Schermbeck 

 Otto-Pankok-Museum Haus Esselt  
 in Hünxe

 Arboretum Grenzenlust  
 in Hamminkeln

 Schloss Diersfordt in Wesel

 Rheinpromenade Wesel 

Qualitätswanderwege

  Hohe Mark Steig

 LandStreifer Diersfordter Wald

 LandStreifer Zeitreise  
 in Hamminkeln

 LandStreifer Üfter Mark

 LandStreifer Haard an der Grenze

Hohe Mark Steig

Naturparkhaus Tiergarten  
Schloss Raesfeld

Tel. 02865/609-10

hms-hohemark@raesfeld.de 
www.hohe-mark-steig.de

Naturpark Hohe Mark

Tiergarten 1  |  46348 Raesfeld

www.naturpark-hohe-mark.de

1 // Lippeaue, Foto: © Stefan Broeker

2 // Blütezeit, Foto: © ROB

3 // Wildgans auf Gelege, Foto: © Rolf Behlert

4 // Hirsch, Foto: © Heiner Langhoff

5 // Schwarzes Wasser im Diersfordter Wald 
Foto: © Stefan Broker

6 // Eisvogel, Foto: © Rolf Behlert

7 // Dünenlandschaft im Dierfordter Wald 
Foto: © Dagmar Beckmann

Bildnachweise
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Die LandStreifer führen Sie per Rund-
weg weg vom Hohe Mark Steig – und 
wieder zu ihm zurück. Auch diese klei-
nen Wege abseits des Steigs lassen Vie-
les entdecken und sind immer für eine 
landschaftliche Überraschung gut. Nicht 
zu lang und nicht zu kurz, sind sie ge-
nau richtig für eine gute Runde und bie- 
ten reizvolle Einblicke in die Vielfalt 
des Naturpark Hohe Mark, die Regionen  
und führen durch wunderschöne Gebiete:  

Lust auf eine vielfältige 

Rundwanderung?

Mal geht es übers Moor oder am See 
entlang, mal durch den Wald oder durch 
die Heide. Auf einer Länge von vier bis 
17 km sind die LandStreifer die perfekte 
Wahl für eher kleinere Wanderrunden 
zum Genießen und Erholen. Alte knorri-
ge Eichen oder hohe Weiden gehören zu 
den typischen und imposanten Erschei-
nungen entlang der Wege, seltener Son-
nentau oder hübsches Wollgras zu den 
Augenschmeichlern. Auf die Ohren gibt 
es dazu das Gezwitscher der Vögel, die 
Gesänge von Moorfröschen oder das be-
ruhigende Rauschen der Blätter. Also al-
les, was für einen Kurzurlaub gut ist. Ein 
Tipp für Einsteiger und Kurzentschlos-
sene: Auf gemütlichen Pfaden wandern 
Sie auf dem LandStreifer „Haard an der 
Grenze“ durch den südlich-östlichen Teil 
der Haard. Dort wächst eine „Klima- 
Allee“ aus Baumarten der Zukunft heran 
und eine Hirschkäferwiege sorgt für den 
Erhalt des selten gewordenen Käfers.

Die Wasserroute  

des Hohe Mark Steig

Für einen reizvollen Ausblick aufs Was-
ser, so weit das Auge reicht, empfiehlt 
sich allen Wasserfans eine Wanderung 
auf der Wasserroute des Hohe Mark Steig 
zwischen Olfen und Haltern am See. Sie 
bewegen sich durch ein Auenland und 
erleben eine Wasserlandschaft von ihrer 
schönsten Seite: Es geht durch offene 
Landschaften mit freiem Blick bis zum 
Horizont. Herrliche Alleen säumen Ih-
ren Weg und immer wieder laden Bänke, 
Wanderhütten oder Aussichtsplätze zum 
Verweilen – oder bei einem Wetterum-
schwung zum Unterschlupf – ein. Über 
Waldwege, an Wiesen und Feldern vor-
bei, können Sie die Stille genießen und 

Advertorial

der Natur lauschen oder innehalten, um 
sich die Fluss- und Seepanoramen einzu-
prägen und so die Erinnerung mit nach 
Hause zu nehmen.

Wasserroute auf dem  
Hohe Mark Steig

Wander-Tipp

6
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Die Weite  
atmen

Wandern auf dem Hohe Mark Steig

Advertorial

Für alle, die die Natur und das Wandern in idyllischer Umgebung lieben, bietet 

der Hohe Mark Steig viel Raum und gehört ganz oben auf die Liste! Über 150 km 

bahnt sich der Weg quer durch den Naturpark Hohe Mark und durchkreuzt dabei 

drei Regionen: den Niederrhein, das Münsterland und das nördliche Ruhrgebiet.

4

Die Landschaft auf dem Hohe Mark Steig 
zu erkunden, ist ein Hochgenuss! Auf 
den unterschiedlichen Etappen und dem 
flachen Wegeverlauf wandert es sich an-
genehm – egal von wo aus Sie starten. 
Jede einzelne Runde auf dem Hohe Mark 
Steig hat ihren besonderen Reiz und ihre 
versteckten Schönheiten. Vielleicht ist es 
die fantastische Tierwelt, die sich in Sze-
ne zu setzen weiß: vom Frühjahrsgeklap-
per der Störche über das Gequake der 
Moorfrösche bis hin zum Röhren der Ro-
thirsche ist alles möglich. Aussichtskan-

Landschaft und Einkehr genießen

zeln, Holzbohlenwege und Informations-
tafeln führen ganz nah ans Geschehen 
heran oder informieren darüber. Oder 
sind es die freundlichen Gastgeber am 
Rande des Weges, die das Wandererleb-
nis zu etwas ganz Besonderem machen? 
Ob es eine kleine Vesper oder das üppige 
Mahl ist, nur eine kurze Pause oder eine 
spontane Übernachtung: Auf dem Hohe 
Mark Steig kann jeder sein persönliches 
Wandererlebnis – mit oder ohne Einkehr 
– gestalten, sein Band zur Natur knüpfen 
und sich auf ein Wiedersehen freuen.

Fortsetzung auf der nächsten Seite  >>

Als zertifizierter Qualitätswanderweg hat  
der Hohe Mark Steig einiges zu bie-
ten: Auf sechs Etappen zwischen 19 und  
27 km, einer Wasserroute über 18 km,  
den LandStreifern abseits des Steigs und 
acht Tagestouren erfüllen Sie sich hier 
kleine und große Wanderwünsche! Vom 
Auesee in Wesel bis zu den Steverauen 
in Olfen sind es die wechselnden Land-
schaftsbilder, die den Reiz des Wanderns 

Qualifiziert unterwegs

auf dem Steig ausmachen: großarti-
ge Natur mit Tälern und Höhen, Wald 
im Wandel zur Wildnis, geheimnisvoll 
schimmernde Seen, alte Moore und of-
fene Weideflächen. Überall begegnen 
Sie Kleinoden der Natur oder treffen auf 
die Weite der Panoramen. Aber auch auf 
Kunst und Kultur dürfen Sie sich freuen 
und auf die eine oder andere tierische  
Begegnung.

2

3

1/2 Seite
im Satzspiegel
182 x 132 mm

* bitte mit 3mm Beschnitt umlaufend 

fertige Anzeigen 
bitte in 
1:1 – 300 dpi fertige Anzeigen 

bitte in 
1:1 – 300 dpi 

BEILAGEN

Beileger 35.000 Exemplare
119,00 € per 1000 Stk. - 4.165,00 €

(nur Reisereport/Destinationen, 
nur Komplettaufl age)



Online Angebote auf www.sgv.de 
bei einer Buchung von mindestens 1/1 Seite im Magazin
bei einer Laufzeit von 4 Monaten

KREUZ  QUER&
E-PAPER ENTWURF

ENTWURFENTWURF
ENTWURF

1.  Platzierung des Advertorials aus dem Magazin 
 als E-paper auf www.kreuzundquer-magazin.de

mit erweiterter Bilderstrecke (9-15 Bilder)  

 89,- €

NEU

2.  Banner auf Rubrik-Seite kreuzundquer-magazin.de         

 Platziert zwischen Vorwort und Themenliste
Format: 970 x 250 px 

89,- €

3.  Reiseempfehlung und Verlinkung auf der 
 sgv.de Startseite unter „Für dich entdeckt“ 

 Verlinkt wird auf den redaktionellen Beitrag 
 im E-Paper auf kreuzundquer-magazin.de 

Benötigt wird ein Bild im Format 1:1 (Quadratisch) 
 und eine Reiseempfehlung in Form eines Satzes 
 (Überschrift und Subline des Advertorials)

129,- €

4. Paketpreis (alle 3 Bausteine)                                                                                                                  

 279,- € (zzgl. MwSt.)
Bilder und Banner bitte 

senden an: redaktion@sgv.de

Info: Bei mehreren Bannern läuft die Auswahl nach Zufallsprinzip.

 oder platziert rechts unterhalb der aktuellen Ausgabe  
Format: 320 x 480 px

89,- €


